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Schwimmbad-Grof3e von 25 m auf 50 m andern

So stellst du an deiner Uhr die PoolgréBe um und bringst ein geplantes Training, das flir ein 25-m-Becken
erstellt wurde, auf 50 m.

Wichtig Den kompletten Ablauf brauchst du nur, wenn die BeckengréBe noch auf 25 m steht (Schritte 2-3). Ist sie

bereits auf 50 m, Uberspringe 2-3 und wahle das Training direkt aus (Schritt 4—-6) — die PoolgréBe lasst sich
dann beim Training-Start andern (Schritt 9).

OPTIONAL

Geplantes Training ,,Heute: Test"

Heute: Test
Falls beim Offnen des Schwimm-Sportprofils dieser Screen erscheint, tippe auf ,Verwerfen™.
Erscheint er nicht, geht es direkt weiter.

Training starten

Anzeigen . . .
g Erscheint nicht immmer.

TIPPEN > VERWERFEN

NUR BEI 25-M-BECKEN

Schwimmbad Sportprofil ,,.Schwimmbad"

PoolgroRe: 25 Meter .
_WBSoigroze Offne die Optionen des Sportprofils ,Schwimmbad" und wahle ,,Poolgro3e" — sie steht aktuell auf
|25 Meter 25 Meter.

Training
Trainings und mef Nur nétig, wenn das Becken noch auf 25 m steht.
~~hwimmb-

TIPPEN > POOLGROSSE

NUR BEI 25-M-BECKEN

Poolgréfie besttigen PoolgroBe bestétigen
25 Meter Wahle in der Liste ,,.50 Meter".

50 Meter Nur nétig, wenn das Becken noch auf 25 m steht.

TIPPEN > 50 METER

Zwei Wege zum geplanten Training — wahle einen

A Uber das Sportprofil B) uber das Trainings-Menti



PoolgroBe = 50 Meter Steuerungsmenii

Offne das
Steuerungs-/Verknlpfungsment und

Im MenU des Sportprofils: wahle
g 9 S
= | Trainings und mehr ,,Tralnlng .

o

wimmbad-Ei.. iz] e
= | Aktivitat konfiguri < WhatsApp Wahle ,,Trainings”.
Karte
TRAININGS
Training
I  \\:hc , Trainingskalender” (Geplante Tagtone Trainings
el Trainir:gska_le_nder L. =X Vorschldge . ) . " L.
RSN  Trainings). 7 [Geptam Wahle in der Liste ,,Geplant" (1 Training).
19 Training
i(»- Krafttraining
’\J(;..H‘m‘w\ GEPLANT
Geplantes Training Nichste 7 Tage
= Wahle das fir heute geplante Training Néchste7 Tage Wihle das geplante Training , Heute:
Heute " = " .
Test ”Test . o Test"
HEUTE: TEST
Test Test - fir 25-m-Pool - 800 m
P 25m-Pool In der Ubersicht tippe auf , Training starten".
|=> Training starten|
«++ Mehr
HINWEIS
Dieses Training
de filr ei 2 . .
il bin Hinweis der Uhr
Die PoolgréRe Die Uhr weist darauf hin: Das Training wurde fiir einen 25-m-Pool erstellt, dein Becken ist aber 50

betragt 50 m.
m. Bestatige den Hinweis mit dem Knopf.

ENTSCHEIDUNG

Wie weiter?

Trotzdem fortfahren ; I . .
BERR  \\Vihle ,PoolgréBe dndern”, um das Training auf dein 50-m-Becken umzustellen.

PoolgréRe andern

. Trotzdem fortfahren" startet das Training unverandert — weiterhin als 25-m-Plan.



25 Meter

50 Meter

YEREI(]

PoolgréRe ist auf 50
m eingestellt.

Test
800m

— | PoolgroBe
" | 50 Meter

PoolgroBe bestétigen
Wiahle erneut ,,50 Meter".

BESTATIGT

PoolgroBe eingestelit
Die Uhr bestatigt: ,,PoolgréBe ist auf 50 m eingestellt."

FERTIG

Startbereit

Geschafft! Das Training , Test" (800 m) ist flir 50 Meter bereit. Mit dem Start-Knopf (») beginnst
du das Training.

v Geschafft — das Training ,, Test" lauft jetzt im 50-m-Becken.



