
Anleitung

⌚  Garmin Fenix 8

Schwimmbad-Größe von 25 m auf 50 m ändern
So stellst du an deiner Uhr die Poolgröße um und bringst ein geplantes Training, das für ein 25-m-Becken
erstellt wurde, auf 50 m.

Wichtig Den kompletten Ablauf brauchst du nur, wenn die Beckengröße noch auf 25 m steht (Schritte 2–3). Ist sie

bereits auf 50 m, überspringe 2–3 und wähle das Training direkt aus (Schritt 4–6) — die Poolgröße lässt sich

dann beim Training-Start ändern (Schritt 9).

OPTIONAL

Geplantes Training „Heute: Test"

Falls beim Öffnen des Schwimm-Sportprofils dieser Screen erscheint, tippe auf „Verwerfen".
Erscheint er nicht, geht es direkt weiter.

Erscheint nicht immer.

TIPPEN › VERWERFEN

▼

NUR BEI 25-M-BECKEN

Sportprofil „Schwimmbad"

Öffne die Optionen des Sportprofils „Schwimmbad" und wähle „Poolgröße" — sie steht aktuell auf
25 Meter.

Nur nötig, wenn das Becken noch auf 25 m steht.

TIPPEN › POOLGRÖSSE

▼

NUR BEI 25-M-BECKEN

Poolgröße bestätigen
Wähle in der Liste „50 Meter".

Nur nötig, wenn das Becken noch auf 25 m steht.

TIPPEN › 50 METER

▼

Zwei Wege zum geplanten Training — wähle einen

A über das Sportprofil B über das Trainings-Menü
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Poolgröße = 50 Meter

Im Menü des Sportprofils: wähle
„Training".

TIPPEN › TRAINING

▼

Training

Wähle „Trainingskalender" (Geplante

Trainings).

TIPPEN › TRAININGSKALENDER

▼

Geplantes Training

Wähle das für heute geplante Training
„Test".

TIPPEN › HEUTE: TEST

Steuerungsmenü

Öffne das
Steuerungs-/Verknüpfungsmenü und

wähle „Trainings".

TIPPEN › TRAININGS

▼

Trainings

Wähle in der Liste „Geplant" (1 Training).

TIPPEN › GEPLANT

▼

Nächste 7 Tage

Wähle das geplante Training „Heute:
Test".

TIPPEN › HEUTE: TEST

▼

beide Wege führen zum selben Training

Test · für 25-m-Pool · 800 m
In der Übersicht tippe auf „Training starten".

TIPPEN › TRAINING STARTEN

▼

HINWEIS

Hinweis der Uhr

Die Uhr weist darauf hin: Das Training wurde für einen 25-m-Pool erstellt, dein Becken ist aber 50

m. Bestätige den Hinweis mit dem Knopf.

▼

ENTSCHEIDUNG

Wie weiter?

Wähle „Poolgröße ändern", um das Training auf dein 50-m-Becken umzustellen.

TIPPEN › POOLGRÖSSE ÄNDERN

ALTERNATIV „Trotzdem fortfahren" startet das Training unverändert — weiterhin als 25-m-Plan.

▼
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Poolgröße bestätigen

Wähle erneut „50 Meter".

TIPPEN › 50 METER

▼

BESTÄTIGT

Poolgröße eingestellt

Die Uhr bestätigt: „Poolgröße ist auf 50 m eingestellt."

▼

FERTIG

Startbereit
Geschafft! Das Training „Test" (800 m) ist für 50 Meter bereit. Mit dem Start-Knopf (▶) beginnst

du das Training.

▼

✓ Geschafft — das Training „Test" läuft jetzt im 50-m-Becken.

10

11

12


